En sommerdrgom

Dreommer gjor vi alle, men noen tar sgvnens historier mer pa alvor enn andre. Foreningen Via

Et dregmmekor: Koret Via Somnii er drammeforeningen Via Somniis eget kor. De har ogsa band med seg, og gledet medlemmer og familie ved foreningens arlige
(trommer), CamillaIren Andreassen, Henning Rg (bass), Wenche Hovestein Olsen, Fredrikke Rennemo Johansen, Susanne Hellan og Anniken Storhaug.
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Somnii samler folk som vil gke sin dremmekunnskap.

sommeravslutning. Kim Alexander Eriksen pa trompet. Fra venstre Espen Berg, Andreas Hakestad
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akre toner smyger seg ut over Jon-

svannet en sommerlig sondag etter-

middag. Nar dremmeforeningen Via
Somnii Trondheim arrangerer sommer-
avslutning pa Jonsborg, er oppmgtet stort av
béade kvinner, menn og barn. Og det blir mu-
sikk.

Tilhgrighet og fellesskap

Hvert &r arrangerer dremmeforeningen
sommeravslutning med grilling, sosialt
samveer og underholdning for foreningens
medlemmer med familie og venner. Unge
kjeerestepar og familier koser seg ved vann-
kanten. Her er folki alle aldre, og nesten like
mange menn som damer, til tross for hva
fordommene skulle tilsi. Med eget kor og
band kan foreningen ogsa selv sté for under-
holdningen.

- Det er viktig med tilhgrighet og felles-
skap med andre som har den samme inter-
essen, smiler Via Somnii Trondheims leder
Kristin Seether. Sammen med kursleder i
Trondheim, Rita Arntsen Hellan, gnsker hun
oss velkommen og byr oss noe a spise.

- Via Somnii Trondheim er en interesse-
forening som arrangerer foredrag, konserter
og sosiale arrangementer slik som dette. I
tillegg har vi studiesirkler, hvor medlem-
mene kan metes og ove seg pa 4 tolke drgm i
tréd med Obrad Doncics symbolteori. De
som jevnlig gér pa kurs har anledning til &
veere med her. Foreningens formal er at folk
som holder pd med dremmekunnskap skal
ha et sted 4 motes faglig og sosialt.

- Men snakker dere mye om drom nar
dere treffes slik som dette?

- Ikke mer enn folk flest, pa slike arrange-
menter bare koser vi oss og er sosiale. Det er
dpent ogsa for familie og venner som ikke er
medlemmer i foreningen, forteller Kristin.

Bedre kjent med seg selv

Saskenbarna Helle (12) og Asgeir Rossen
(10) koser seg med 4 lage blomsterkranser
avlgvetannen som blomstrer pd sitt mest in-
tense. Innimellom drar Asgeir frem Star
Wars-sverdet sitt og fekter, han mé veere litt
toff ogsé. Helle er fortsatt i fotballdrakten.

- Laget mitt vant 7-0, og jeg sto i mal! for-
teller hun stolt. Begge gleder seg til grillmat
og bal. Foreldrene er med i drommefore-
ningen, og pd sommeravslutningen er hele
familien velkommen. Det er Helle glad for,
hun liker seg her.

- Er det noen som vil ha kaffe og popcorn?

Helles pappa Ketil Arntsen er grillsjef, og
popper popcorn og koker kaffe pa bilet. Han
er en av foreningens svorne friluftsmenn, og
blir straks populeer blant store og sma nér
han deler av godene. Han har veert med i for-
eningen i flere &r, og er en trofast deltaker pa
arrangementer og kurs.

Asgeirs mamma, Berit Rossen, er pa sitt
forste sosiale treffiregi av foreningen.

- Jeg har veert med i foreningen i ett ar, og
synes det er hyggelig & treffe folk pa grilling.
Jeg har veert pa flere kurs i dreommekunn-
skap, og det er spennende & treffe igjen folk
jeg har veert pa kurs med i en annen sam-
menheng. Det er et veldig inkluderende
miljo, og det er fint 4 kunne ta med seg As-
geir og se at han koser seg, sier hun.

Sgsteren Nina Rossen, Helles mamma,
har veert med i foreningen i flere ar. Ekte-
mannen likesd, det er grillsjef Ketil. Hun »
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P er glad for 8 ha med familien.

- Deter flott & treffe andre som er opptatt
av psykisk helse, og som ser nytten av hvor
viktig det er 8 ha det bra med seg selv. Vier
glade, positive mennesker som liker  treffes,
smiler hun.

Drgmmekoret

Jonsvatnet ligger klart og stille nar forenin-
gens kor, Koret Via Somnii, entrer den lille
plattingen med fullt band. Gjestene slar seg
forventningsfulle ned i gresset etter et godt
grillméltid. Forlokkende rytmer under-
strekes av bass, trommer, guiro, maracas, pi-
ano og trompet. Publikum jubler frem to eks-
tranumre, og sangere og musikere er ikke
vanskelige & be. Kanopadlerne fra Trond-
hjems Roklub som holder til i nabolokalene
padler litt saktere, for 4 fi med seg den vakre
musikken.

Koret Via Somnii er av og med medlemmer
iforeningen og har eksisterti knapt ett ar.

- Folkerivrige etter 4 fa delta. Deter et
godtmilje, og det er flott & bidra til noe som
fér folk til & trives. I tillegg er vi er sé heldige
& ha mange dyktige musikere med i for-
eningen som mer enn gjerne bidrar, sier diri-
gent Wenche Hovstein Olsen.

Kormedlemmer Inga Rennemo Johansen
og Espen Berg er enige.

- Vihar det fryktelig artig pd evelsene, det
er noe sosialt ut over bare det & synge, smiler
Inga.

Espen Berg, som til daglig er pianist og
komponist, synes det er godt  synge litt, til
en forandring.

- Koret er et fint tilskudd til forenings-
aktiviteten, og det er fint 8 kunne bidra til
foreningen pa mange mater, sier Espen, som
har komponert musikk til flere konserter i
regi av Via Somnii Trondheim. Foreningen
arrangerer jevnlig konserter hvor over-
skuddet gér til inntekt for Rode Kors og de-
res arbeid med psykisk helse for barn og
unge. Den siste, «Vinterlys», ble arrangert i
var pa Theatercaféen ved Trondelag teater.
Salen var fullsatt, og det blir gnskereprise p&
teateret neste Ar.

Backer hverandre opp

Siri Rolness Korsnes har tatt med seg man-
nen Pyvind og deres to barn, Even (3) og
Andreas (4 uker) pa treff.— Even koser seg
virkelig her. Han husker faktisk godt at han
var her pa grillingen i fjor ogsa, sé det har
gjortinntrykk, forteller Siri omm tredringen
sin.

Minstemann Andreas (4 uker) far drom-
meforeningen inn med morsmelka.

—Jeg er glad for  kunne ta ham med s& tid-
lig. Det er godt 4 ta ham med seg til et s av-
slappet sted, hvor alle er seg selv, sier Siri.

Espen Bergmener at menn har minst like
mye utbytte av & jobbe med dremmene sine
som kvinner har.

— Deter flott & ha et slikt fellesskap hvor vi
menn kan backe hverandre opp. Bade for-
eningens aktiviteter og mitt personlige enga-
sjement i dremmetolking betyr mye for meg.
Det blir et motepunkt hvor det dannes venn-
skap pé tvers av alder og grupperinger. Jeg
tror det er derfor disse arrangementene er sa
populeere, sier Espen.

Foreningens balmester Ketil tar en ny
runde med kaffe og popcorn, og ingen ser ut
som om de har lyst til 4 bryte opp. Sma og
store har penbart glede av hverandres sel-
skap, og klemmene sitter lost mens som-
merkvelden senker seg over Jonsvatnet.
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Sommersprut: Ogsa barna er med nar dremmeforeningen Via Smonii har sommeravslutning. Even
steinkasting, mens Helle Rossen (12) velger a se pa.

Drgmmen - brevet til

- Tenk deg at detligger et personlig brev

adressert til deg selv pa kjokkenbordet hver

morgen. Du ville vel ha dpnet det?

Det sier Rita Arntsen Hellan (bildet), kurs-

leder i Trondheim for undervisningsorgani-

sasjonen Via Somnii. Hun til-
=a byrbade kurs og privat

undervisning i dremmekunn-
skap. Dremmen er var beste

LY venn og veileder, forteller Rita.

- Gjennom dremmen blir vi
kjent med oss selv pé en helt
ny méte. Den er som et rgnt-
genbilde av folelseslivet vért. Hvis du leerer
deg & forstd dremmens budskap, kan det fore
til gkt innsikt og store forandringer i maten
du handterer livet pa, bade privat og ijobb-
sammenheng. Men dette er ikke behandling,
understreker hun, Via Somnii tilbyr kun un-
dervisning i dremmekunnskap.

— Men hvorfor forstér vi ikke drommene
vare?

- Vihar det ofte for travelt til & huske pa
dem. Alle mennesker dremmer hver natt,
men i var kultur er det ingen tradisjon for &
tillegge dremmen szerlig stor betydning. Vi
er rett og slett ikke oppleert til det, sier Rita.

Hun forklarer at dremmen alltid prover &
opprettholde balansen i menneskets psy-
kiske liv, derfor bruker den ofte kompensa-
sjonsprinsippet. Det vil si at betydningen er
det motsatte av det den synes i veere.

- Dremmene prover & hjelpe oss med &
héndtere livet bedre. De viser deg hva som
ma til for & lose det som oppleves som hin-
dringer. Har du behov som ikke blir til-
fredstilt, vil dremmen vise dette. Drommene
kan kompensere for dette, det kan vaere posi-
tive drommebilder som gir deg den naerin-
gen du savner, forklarer hun.

Rita holder jevnlig foredrag i radssalen pa
Trondheim folkebibliotek. Hit kommer sta-
dig nye interesserte.

— Det viser at dremmen er noe som opptar



Via Somnii

Via Somnii er latin for drommens vei, og bestar av en undervisnings-
organisasjon og lokale foreninger.

Via Somnii er Nordens starste kursarranger innenfor fagomradet drem-
mer, og tilbyr kurs i dremmekunnskap, humankunnskap og positiv psyko-
logi. Undervisningsinnholdet er basert pa psykolog og forsker Obrad Don-
cics kunnskap, teorier og metodikk.

Foreningen Via Somnii (tidligere Norsk drommeforening) har lokale in-
teresseforeninger i Trondheim, i Nord-Trgndelag, pa Hamar, i Oslo og i Sve-
rige. Via Somnii Trondheim ble starteti 2002 og har i dag 80 medlemmer.

www.norskdrommeforening.net
www.viasomnii.net

Obrad Doncic

Obrad Doncic, psykolog og internasjonalt orientert forsker med base i
Goteborg, har gjennom mer enn tretti ars praksis med dremmeanalyse
utviklet en verdibasert form for positiv psykologi, der kunnskapen om
mennesket kombineres med innsikt i hva som er verdifullt og viktig for
hver enkelt av oss. Han har bl.a. utgitt bokene «Dremmesymboler — hand-
bok i drammetolking etter symbolteorien», «Psykologins nya dimensio-
ner — handlingsteori» og «Den Fremmede viser veien».

Vanlige dremmesymboler

Prinsippet i Obrad Doncics symbolteori har en konkret og praktisk til-
naerming til dremmebildene og tolkningen av de ulike symbolene. Det er
hele dremmens hendelsesforlgp, og samspillet mellom personer og sym-
boler i dremmen, som legges til grunn for tolkingen, ikke hvert enkelt
symbol for seg selv.

Vann er et symbol for fglelser. Kaldt vann, is og sng symboliserer
sterke falelser vi har «frosset ned» for at vi skal kunne handtere dem.
Opprert vann er en fglelsesmessig trussel.

Mat er neering og livskraft, og relateres til falelsesmessig utvikling.
Mat i dremmen symboliserer kjaerlighet. Den viser hvordan du opplever
kjeerligheteni livet ditt.

Huset symboliserer i de fleste tilfeller drammeren selv. Er huset
ukjent, er det sider ved deg selv du ikke kjenner. Husets tilstand viser din
folelsesmessige tilstand. Kjgkken og soverom symboliserer naring og
kjeerlighet, og stuen symboliserer din omgang med andre mennesker.

Transportmiddelet viser drammerens vei gjennom livet. Kollektivtra-
fikk symboliserer et forsgk pa a tilpasse seg samfunnets krav og regler
Rolness Korsnes (3) koser seg med favorittaktiviteten for a farespekt og fellesskap. Bilen representerer uavhengighet. Kjgrer
du bilen selv, tar du ansvar for ditt eget liv. Hvis noen andre kjgrer bilen,
er du for avhengig av denne personen.

Ulike dyr representerer ulike egenskaper, dyriske trekk i menneskelig
atferd. De kan symbolisere mennesker vi frykter. Kjeledyr representerer

som oftest sine eiere.
Et varmende bal viser at du trenger mer varme i livet ditt. Brann i huset

ditt betyr at det er noe som er fglelsesmessig belastende, noe du bekym-

rer deg sterkt for.
oss alle. Mange vitenskapsmenn og kunst-
nere har fattlosninger og inspirasjon fra
dremmene sine. Man kan selv bruke drgm-
men aktivt til 8 be om rad og svar, men dette = =
Blir lettere nfr govan Hvordan jobbe med dremmen din
man har jobbet Ha papir og penn pa nattbordet.
med det, forsikrer Husker du ikke pa drommene dine, start med a skrive ned de fglelsene
Rita. som dukker opp nar du vakner. Gjgr du dette hver morgen, vil du etter
—Kanjegleere hvert huske dem.
meg 8 tolke drom- Hva opplevde jeg dagen for?
men selv? Skriv ned det du opplevde dagen for. Opplevde du noe som du reagerte
4 - D}l kan ltz:elre folelsesmessig pa?
eg & forstd bil- i Se padremmen som en film.
dene og sym- Rita Arntsen Hellan, kursleder Idremmen er du bade regissor og hovedrolleinnehaver. Let etter bud-
bolene dremmene skapet i drommen din. Den handler alltid om deg selv. Se pa hvilket for-
kommuniserer gjennom. Det blir som & leere hold du har til menneskene du har med.

seg et nytt sprak. Hvis du gir dremmene
dine oppmerksombhet, og har et gnske om &
se hva dremmene formidler til deg, vil du
ogsd etter hvert forstd mer.

Tenk pa hva de opplevde symbolene i dremmen sier deg.
Tahensyn til din egen individuelle symbolikk ved tolkningsforsgket.
Kjenn etter hvordan du reagerer ved de lgsningene du kommer fram til.ll
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